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Ceux qui ont déja passé une nuit en mer, d la barre, savent que, pendant que [a main tient le cap
machinalement, [esprit vagabonde. Car seul, sous les étoiles, au milieu de nulle part, n'est-ce pas le lieu révé
de ['imaginaire ?

Dans une ambiance de veillée, rythmé par la musique de Pascal DUCOURTIOUX (quitare, percussions et
boite a musique), Isabelle AUTISSIER fait partager ['intimité du marin dans une nust de mer.

A quoi révent les marins la nuit quand les étoiles s’allument ?

Que leur chuchote la mer quand I’obscurité s’éternise ? des histoires folles, des magies ou des
monstres ; des histoires de marins...

Embarquement immédiat pour une nuit en mer.
Vous aussi, vous saurez...

Isabelle AUTISSIER, accompagnée par Pascal DUCOURTIOUX a la guitare nous embarque pour un
voyage, pour une nuit en mer...

D'une part le barreur enregistre toutes les sensations nouvelles créées par I'avancée du bateau dans le
noir, I'importance que, tout a coup, prennent des sens oubliés comme l'odorat, I'ouie, et le toucher,
d'autre part, comme des bouffées de brise ressurgissent des histoires anciennes, des personnages, des
souvenirs, qui vous accompagne dans votre veille : les découvreurs du cap Horn, I'épopée des
migrations polynésiennes, les souvenirs de petite fille quand, la premiere fois on voit neiger sur la
mer, I'émotion de la derniere nuit a I'arrivée d'une course autour du monde...



ISABELLE AUTISSIER
Ingénieur agronome, marin de course au large, animatrice radio, écrivain et conteuse

Né en 1956, Isabelle a un diplome d’ingénieur agronome spécialisé dans 1'halieutique. De 1980
a 1990, elle rejoint IFREMER pour effectuer des recherches sur les pécheries du Golfe de Gascogne a
La Rochelle. Elle débute la course au large fin 1987 en participant a la Mini-Transat (course en
solitaire en France, Les Canaries, Les Antilles sur des monocoques de 6m50) et remporte la premiere
manche. Elle termine 3*™ au classement général.

De 1990 a 2000, elle participe a 4 courses autour du monde en solitaire (trois avec escales et une sans,
le Vendée Globe) : C’est la premiere femme a s’engager dans cette forme d’épreuve et elle termine
7eme a son premier tour du monde (1990-1991). Elle bat le record New York / San Francisco en 1994

et termine 2éme en 1998.

De 2000 a 2004, Isabelle Autissier collabore comme animatrice a France Inter tout en
continuant des épreuves en équipages comme le Tour du monde en équipage, le Tour de France a la
Voile, le Transat AGRR, la Route du Café... Elle navigue au Groenland, en Georgie du Sud, aux
Tuamotu, en Antarctique et fait une expédition en mer et montagne en Alaska.

Sa grande expérience dans la navigation lui donne I’envie de démarrer une activité de
conteuse a partir de 2002. Elle participe au Festival du Nombril du Monde de Pougne Hérisson, au
Festival de Paroles de Rennes et crée a Lorient le spectacle « Pourquoi pas I’ Antarctique » en 2003. En
2004, elle crée le spectacle « Une nuit, la mer » avec le musicien Pascal Ducourtioux.




DUCOURTIOUX PASCAL
Musicien, arrangeur et compositeur

Pascal a obtenu le Prix de Percussion, d’Analyse et d’Histoire de la Musique au Conservatoire de
Versailles. Il fonde plusieurs ensembles de jazz (Sterne, Arc en Ciel Orchestra, Un Ciel de Traine...) et
tourne actuellement avec Dérives et Sénégal Acoustic. Il travaille avec plusieurs compagnies et
théatres pour des spectacles de marionnettistes (Théatre sur le Fil, Cie Dougnac, Théatre du
Manteau...), compose et joue pour le théatre (Théatre des deux rives, Cie du faux Col, Cie des Fous
de Bassan, le G.R.E.C Théatre...). Il enseigne également a I'Ecole Nationale de Musique et Danse d’
Angouléme (ENMD). Il accompagne a la guitare les contes d’Isabelle Autissier pour le spectacle
« Une nuit, la mer » crée en 2004.

Commandes musicales :
« Géophonismes » : Festival du 20¢™ siecle a Angers
« Tout Conte Fait » : France musique
« Jardins » - « Métropole » - « Sons mélés » : Musiques de ballet
« La Symphonie du Bout du Monde » : création a la Coursive — La Rochelle
« Blouir » : création avec 1'Orchestre Poitou Charentes
« Plein Sud » : création ENMD La Rochelle (janvier 2005)

Discographie :
« Claire obscure » : Sterne
« Pas a pas » : Café noir
« Ciel de traine » : J.F Jenny Clark
« Salée » : Arc en Ciel Orchestra (grande formation de jazz européen)
« Blues du Phare du Bout du Monde » : André « Yul » Bronner...
« Sans fin » et « simple » : Dérives Jazz Quartet avec A. M'Baye
« La Symphonie du Bout du Monde » : Solistes, Orchestre symphonique et Chceurs
« Mame et « Jamoy » : Sénégal Acoustic
«Ici ou Ailleurs » : Gnaoua Jazz Expérience
« Attention ¢a tourne » : Jazz couleur cinéma — André Beun Quartet
« Une nuit, la mer » : texte et musique, en duo avec Isabelle Autissier (2004)




LE SPECTACLE ET LA PRESSE...

LA REPUBLIQUE DU CENTRE
2 Octobre 2019

Isabelle Autissier et Pascal
Ducourtioux étaient Sur le pont

Isabelle Autissier, celle qui fut une navigatrice exceptionnelle (la premiére a avoir effectué un
tour du monde en solitaire), s'est révelée étre une merveilleuse conteuse, le temps d'un soir.

Vendredi, habitée par ses souvenirs de jeunesse bretonne et des histoires passionnantes de
marins, elle a véritablement embarqué et charmeé le public.

Accompagnée par son complice virtuose guitariste, Pascal Ducourtioux, la romanciere,
femme de radio, ingénieure en agronomie... a donc fait escale a Saran dans le cadre de la
programmation de « Voyager autrement ».

Invitant le public a ondoyer entre les apparitions de sirenes, les louvoiements de dauphins et
des bancs de sardines, sillonnant la c6te Cantabrique (nord de I'Espagne) ou encore la
Patagonie, Isabelle Autissier est également revenue sur I'historique découverte du Cap
Horn... un véritable enchantement. Aprés le spectacle, I'auteure s'est pliée a une séance de

dédicaces de ses nombreux ouvrages, échangeant quelques bons mots avec les nombreux
spectateurs.



Midi Libre 16 Mars 2019
LAPHOTO __ Une nuit en mer avec la navigatrice Isabelle Autissier
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ummm,mmawwk percussions par Pascal Ducourtioux. Il y avait beaucoup de poésie,
mdu_nuﬂemcmmaumundghmmm d'émotions, d'éyocations et de sensibilité dans ses mots. Cétait une
demtmbm&hwnqsgfmmilsmm wéritable invitation au voyage et e public a grandement apprécié.
spectateurs de la salle des fétes. C'était jeudi 14 mars, & Foccasion du Isabelle Autissier continuera & naviguer deux ou troe mois par an.
conte musical quelle a raconté, accompagnée 3 1a guitare ot aux
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Isabelle Autissier,
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Pascol Ducourtioux o fogonnd I unens serore du ipectode

« Une nut lo mar », écrif of narme por hobelle Autssier
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Vendredi 26 Octobre 2018

Une veillée en mer avec Isabelle Autissier

Voyage en mer avec Isabelle Autissier et son complice Pascal Ducourtioux.

L3 salle des BonsEnfants 3 Prudhomat 3vait des alures de vallde oo werdredi 28 cobbre Avec 5 wix dlsabele Autsser etlamusique de Pascsl
Ducourtoux, le pubiic sest rou Ve tres rapoement eﬂ'baq.e dars une traversée daventures, de confdences et de poese

Sur festrade. je decor est smgie | juste un Tansat une chaise & une Bble A 13 guitare. Pasca Ducourtioux accampagne les propos de 3 navgarice
racontant la mer, son mmensiE, ses peurs, le bout du bout du monde au Cap Horn etses riveries, @ nuit, seule, 3 la barre Avec un dsaret dapats, comme
ie racone Isabalie Autsser, dans lenor on ne ot plus nen que les &tolles, mas on entend misux I3 respiration du bateau, |3 pete musque des ficts. Etles
narnes &n éma, on sent fodeur du nawre etoalle de feay, ses remugies, &t on est en confance 3wec son bateau Elle raconte des hisbires anaennes,
retrou ve des personnages, des souvens [sabaie Autsser serappeiie ses emctions de pette e quand la premidre fos, e a w neger sur & me,

[émction de |3 demisre nuit 3 Famvee duns course autour du monde | Elle Bit partager lintmvte du marin dans une nuitde mer quand esprt vagabords au
milieu de nulle part

Par ce spectade, eilée et contemusical, isabelie Autissier depuis QUabrze ans tangmet 53 PaSSON &1 Son QOUt des wyages en mer. Maigé ses

nombreuses act wés déoiaine, de conteuse de confémncere et ses engagements dans des assooiations de déknsede la p’.zr'e! eie prend chagque
année ie temps de nauguer loin mantenant avec des eu.mq;*s COMpOsES Je MBNNS, Ou PAS, MAS qui ont un projet 3partr dun baeay, comme J Jer aux
pdes Cestindispensable pour elle et non négooable !

Le coliectf «Ente chines ot galatss 3 permis un 1l voyag e des chines de Prudhomat au-deld des galets
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ERSTEIN Relais culturel

La nuit vue du bateau

La navigatrice au long cours Isabelle Autissier a fait escale vendredi a Erstein,
au musée Wirth. Son spectacle Une nuit, la mer fait écho a la programmation
durelais culturel consacrée a la « Nuit » sous toutes ses facettes.

Isabelle Autissier raconte ses nuits en mer avec son aml musicien Pascal Ducourtiows 070 ova

ler encore, Isabelle
Autissier traversait les
océans, Elle est Ia pre-
midre femme qui 2 fit
le tour du monde en solitaire
Aunjourdhul, elle est sur les plan-
ches et raconte des histolres de
marins
C'sst un bomheur de I'écouter nar-
Ter ses impressions, ses réves, ses
constatations aussi, ses déduc-
tons quasi mathématiques mais
toujours poétiques. Lz scine de
vient batean. Pour elle, ja mer o5t
une vieflle connaissance mais
c'est aussi une émotion. Elle
I'aime et La défend ot avec 2lle Ia
nature, le climal et les hommes,
Seule, la nuit sur son bateau, avec
pour unique éclalrage e clel &ol-
1€, elle ressent, écoute, imagine,
se souvient des mots, des sons,

des conlenrs. « 11 falt chaund, dit
elle, rés chand, trop chaud pent
&re_. On ne va pas se plaindre, on
est plutst bien ici, il y 3 cotte mer
tout autour, bien outremer... » Le
décor est planté, on est sous les
alizks, dans jes mers tropicales et
comme elle, le public « regarde
monter les #tolles nouvelles »
bercé par la douce musique du
guitariste Pascal Ducourtioux.

Comupe elle, on les voit, les ma-
danmmxtuuh
vé les vents, la fureur des océans,
le frofd, la plule, le solell britlant,
ceux qul sont partis 3 "aventure
faire de nouvelles découvertes.

On voit aussi Ja petite fille de dix
ans qu'elle &ait quand pour ia
premiére fols elle 3 décidé de de-
venir navigatrice, {l neigeait, il
faisait un froid glacial mais elle

restait 13 stofque sur le bateau
disant « I1 faut bien s'endurciy, un
jour je ferai le tour du mande. »
Ses mots sont rythmés par la mu-
sique. On se laisse porter par sa
voix chaleareuse, simple o direc
te. On ressent les embryng, I'he-
midité, on guette avec elle, le
moindre brult suspect, on ctiébre
le cap Homn ot les marins polyné
siens qui naviguaient 3 wue se
basant sur le solefl, les étoiles, les
vols des alscaux.

Le tambour partage le sillage de la
pirogue, le chant des
picheurs et de la mer. Bt puls,
aprds une centaine de nuits, le
pinceau d'un phare caresse la co-
que de son bateau : « Clest le pha-
re des barges, les Sables d"Olonne,
Famrivée et cette douce commo-
tion qu'on a quand on retrouve un

LIS AVRIL201S DNa 43

#ire cher », se souvientelle. Les
spectateurs assistent 3 ce mo
ment tant de fois vu i la télévi-
sion apris le retour d'un naviga-
teur mals cest plus que ca, I,
dans "suditorfum, s partagent
cetle émotion avec ja navigatrice,
1a joie de revenir au port e cette
douce mélancolie qui dit « déja !
Je me sentais si bien avec la met. »
C'est tellement fort que personne
n'ose applandir mais, quand se
rallument les projecteurs, les
spectateurs font une ovation 4 la
navigatrice. « Chapeau bas, ma-
dame!np

LA

» Prochain spectacie 27 mal : La vie
d'Offenbach. Info sy
wwwortllie-erstedn frise-
divertivicuiture/371-infos-pratiques
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Isabelle Autissier a fait réever son

Dans le cadre de Neuvy-
sur-Scenes, Isabelle Autis-
sier est venue conter, mar-
di soir, Une nuit en mer,
dans la nef de I'église No-
tre-Dame-des-Bruyeres. 11
y avait une bonne assis-
tance pour écouter la na-
vigatrice, accompagnée, &
la guitare, par Pascal Du-
courtioux.

La conteuse est aussi &
l'aise sur terre que sur
mer. Bt c'est pendant plus
d'une heure qu'elle a fait
voyager son auditoire tout
autour du monde en pas-
sant, entre autres par le
détroit de Magellan et le
Cap Horn.

Apres ce petit cours de
géographie et aprés avoir
délaissé 1'astrolabe, place
a l'astronomie, Isabelle
Autissier, lors de ses tra-
versées, a su observer ces
astres qui 'ont accompa-

| Toutau long du récit, le son de la guitare de Pascal Ducourtioux accompagne les mots de fa navigatrice.

Pholo DL/Daniel PARAZ.

auditoire

Wi gnée tout au long de ses

ol BtEmm.-quandonne
‘ voit rien, on entend
mieux », dit-elle. Le clapo-
tis des vagues sur la coque
de son bateau pouvait,
ainsi, V'informer sur la vi-

tesse & laquelle elle allait.
~ Isabelle Autissier a conté
comment les dauphins

I'accompagnaient telle

LE DAUPHINE LIBERE du 17 Mars 2013

FESTIVAL FEMMES PLURPELLES La huitiéme édition s’est ouverte vendredi soir au Grand Angle

Isabelle Autissier embarque le public

a 8¢ édition du festival Fem-

mes Pluri'Elles s'est ouverte
vendredi soir au Grand Angle
avec les histoires d'Isabelle
Autissier.

A travers son spectacle
“Une nuit, la mer...", la céle-
bre navigatrice arévélé qu'elle
posséde aussi de solides ta-
lents de conteuse.

La chaleur sous les tropi-
ques, les étoiles dansle ciel des
iles Fidji a la Gaspésie, le dan-
ger sournois des icebergs...
Installée dans une chaise lon-
gue, la navigatrice évoque
mille souvenirs cueillis au fil
des innombrables nuils pas-
sées en mer, seule a la barre,

Dans son récit, les bruits de
I'eau sur la coque prennent
une dimension insoupgonnée,
Plus tard, on découvre avec
surprise que l'odeur de l'eau

peut, a elle seule, annoncer au
marin aguerr la venue pro-
chaine d'un grain,

Isabelle Autissier nous ravit
encore lorsqu'elle raconte les
dauphins cabotins, la neige
qui tombe sur la Manche,
I'émotion de la derniere nuit a
bord avant l'arrivée d'une
course autourdu monde, aprés
“plus de cent jours en mer.

Tout au long du récit, le son '
de la guitare de Pascal Du-
courtioux accompagne les
mots de lanavigatrice, Parlois,
la poésie surgit d'une pelite
boite a musique et vient ryth-
mer les histoires.

Le ton est juste, trés naturel
et le public, bercé par la voix
chaude d'Isabelle; s'est laissé
entrainer sans réserve daus
cette invitation au voyage.




Médiathéque Denis Poisson

JEUD

12 DECEMBRE 2013

9D Centresrunc

140 €

Isabelle Autissier jette I'ancre

P Vendredi 6 décembre,
20 h 30, & la nouvelle mé-
diatheéque de Pithiviers,
Isabelle Autissier, fameuse
navigatrice connue pour
avoir réalisé trois fols le
tour du monde en solital-
re, & décidé de jeter 1'an-
cre dans le département
du Loiret et nous a ac-
cueillis, en toute simplici-
1, & bord de son spectacle
de contes musicaux.

Cette fois-ci, ce n'était
pas en solitaire mals ac-
compagnée de son guita-
riste, Pascal Ducourtioux,
qu'isabelle Autissier a
conté, au rythme des ac-
cords, 'histoire, entre
aurre; deé Guillsuwe et
Isaac, célébres navigateurs
et seuls personnes & con-
naitre le chemin qui méne
vers I'Amérique. '

C'est avec beaucoup de
| grande générosité que la
célebre navigatrice a su
recréer une ambiance de
veillée intimiste autour du

Isabelle Autissier et son guitariste Pascal Ducourtioux.

monde marin et 8 embar-
qué @ son bord un public
tr2s vite conqulis de plus
de cent cinquante person-
nes.

Le spectacle de la navi-
gatrice produit par Rémy

ment d’'Une pizza pour
trois avec Jean Roucas, n'a
pas manqué d'enchanter
petits et grands.

Pendant une heure et
quinze minutes, Isabelle
Autissier a capté 'atten-
tion de tous et a transpor-

* té son public « dans un
monde imaginaire ol I'es-
prit vagabonde », Ce ven-

. dredl soir, nous n'étions

pas en mer mais bien assis
sur les fauteuils de la nou-
velle médiathéque de Pi-
thiviers, c'était pourtant

Plus de quatorze années
aprés sa derniére course
en solitalre tout autour du
monde, [sabelle Autissier
s'adonne avec brio & un
autre genre d'exercice, ce-
lui de conteuse, toul en
gardant le cap marin. Elle
a su prouver qu'elle
n‘avait pas fini de nous
surprendre.
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SAINT-CYR ‘
une nuit en mer |
avec Isabelle Autissier |

»
J

’

masonale supéews
d'agronomie de Riamees.

W 1987
la Mini Transat, entre '3

B 1956

Nassance  Pars,
m1978
Diphemie de ['Ecole
Premiére course au legé |
France ot los Actlles.
W1391

Devient |a premiiee
femme a efiectoet

wn tour du seode
el

Quitte {a course i large
fjris son quatnEme tour
du monde en solitare.

Photo N H,)

anime aussi une chro-

I1sabelle Autissier sera accompagnée par Pascal pucourtioux 3 la
gultare. JIBTO 0N

Avant de clore Vexpesition
*Les voiles de bn Méditerranée *
et pour faire écho it la ‘Tall Ship
Race qui surs liew & Toulon du
27 au 30 septembre, la ville de
Saint-Cyr-sur-Mer met encore
une fois & I'honneur la mer et
les maring en accueillant ven-
dredi (20h30) dans son Petit
théatre de I’Espace Provence 1a
navigatrice Isabelle Autissler
qui nous contera "Une nuit, i

mer...

A quol révent les maring la
nuit quand les étolles
sallument 7 Que leur chuchote
in mer quand I'obscurité
«'éternise? Des histoires folles,
des magies ou des monstres;
des histolres de marins, Embar-
quement immediat pour une
nuit en mer, Vous aussl, vous
SUICZ. .

Isabelle Autissier, accompa-
g\ée par Pascal Ducoustioux a

guitare nous embarque pour
un Voyage, pour une nult en
maor. Geux qui ont déjh passe
une nuit en mer, & la barre, sa-
vent yue, pendant que la main
tient le cap, machinalement,
}'esprit vagabonde. Car seul,
sous los étolles, au milieu de
nulle part, n'est-ce pas lelie ré-

vé de I'imaginaire ?

D'une part, le barreur enregis-

tre toutes les sensations nouvel-
les crédes par l'avancée du ba-
reau dans le noir, l'importance
que, tout & coup, prennent des
sens oubliés comme 1'odorat,
I'oite, ot le toucher, d'autre
part, comme des bouffées de
brise ressurgissent des histoires
anciennes, des personnages,
des souvenirs, qui vous accom-
pagnent dans voire veille & les
découvrenys du cap Horm, I'épo-
pée des migrations polynésien-
nes. les souvenirs de petite fille
quand, Ia premidre fois on vait
nelger sur la met, I'émotion de
la dernigre nuit & 1'arcivée
d'une course autour du mon-
de...

Dans une ambiance de
veillde, rythmée par In musique
de Pascal Ducourtioux [guitare,
percussions et bofte & musi-
que), 1sabelle Autissier fait par-
tager 1'intimité du marin dans
ung nult de mer. cham,

atrice et artiste

y Navig

« Des histoires, les marins en ont toujours ra
Isabelie Autissier o rem- faitun peudes fimsdans  que lo vent e la mer font

placé les ponts par l&s

planches.

2 qu'ils veulent, £t que
cest & mol de madapter,

Alors, on st dit que ce

natre téte. Les guatre
histoires gue j2 aconte

Aprés quinze ans de course  dans mon spect

Isabelle Autissi

représents

seralt bien de faire paced
sur tesre. De comprendre *

quT faut aller aveclz
nature, parce gue, Sinon,

on va dans e mur,
iy a un aspect historique

2 [a Tali Ships Regatta.

a Saint-Cyr est lide
Alors quand on n'y voit Que

pour un marin ?

Vévénement

Votre venue

acle sont
on est en mev, comment
au large, c'est complicue.
cdté magique, On ne

Tall Ships Re-  distingue plus [a mes dy

monde i la vaile en soll-  Justement, quand

taize est devenue artiste,
Depuis une dizalne d'an- - aborde-t-on fa nuit 7

nées, elle arpents les rou-  Avecun pey
marins, e I'a joué, ce ven-  rien,., Mais il y 3 aussiun

tier som speciache de contes - forcement. DEJ, 1a course
dredi solr & Saint-Cyr, en

1é5 de France, pour présen-  d'appréhension,
mashca,

an large, la premidre formene  des histoires de marins.

a avoir botclé un tour du
(& spectacle d'histaires de

marge de la

NICOLAS HASSON  navigatrice, puis artiste. Elle
nhasson@nicematin.fr  nique sur France infer.

hnigue qui est

PROPOS RECUEILLIS PAR  Isabelle Autissier a déja eu trois vies : ingénieur,

'est forcément
intéressant de voir

s tout edt noir. Ce sont et tec

des ambiantes assez rares.  attirant, Pour un masin,

WWF. La jonction entra ls  cent ou deuy cents ans...
voile et Pécologle, cest

de la branche frangaise du  comment il fassaient flya
évident 7

Vous étes aussi présidente

Oud. Quand |e suis sur
[eau, je prends conscience

atta. Rencontre tournée  ciel

vers Je large.

Les histoires,

c'est un truc do marin?

£ Oui, Les marins ont
i toujours raconté des
histoires, £t surfout seul,

la nudt. Eles permettent
4 de se tenir évelllé on se

@
o
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* Sortir

Dans le cadre du Festival La Beauce du Théatre du 25 au 28 aodt :

Isabelle Autissier vient a Beaune
partager son amour de la mer

Isabelle Autissier invitée vedette
de « La Beauce du théatre »

LAREPUBLIQUE

B Y

Ll
R}

Du Samedi 21 et Dimanche 22 Ao(t 2010

Ingénieur agronome, marin de course au large, animatrice radio... Cette
fois, C'est La conteuse Isabelle Autissier qui se présentera 2 Beaune.

Alors que Ia saison culturelle
n'‘est méme pas encore lancée
dans la plupart des commu-
nes avoisinantes, la ville de
Beaune-la-Rolande s‘appréte
& accuelllir, les 25, 27 et 28
aolit, & la salle du Par-
ville, F'une de ses plus presti-
gleuses manifestations cultu-
relles: « La Beauce du théa-
tre ». Pour cette deuxidéme éd|-
tion, Rémy Henry, le directeur
du théitre parisien Dasius-Mil-
haud, et I'assoclation Théatro-
France, n‘ont, encore une fois,
Tien laissé au hasard.

L'aventure continue non seule-
ment avec une programmas
tion digne des plus grandes
salles parisiennes mais s'enri-
chit grace & un supplément de

budget de 4.000 euros et la
présence de personnalités,
comme Isabelle Autissler, la
célebre navigatrice. En effet,
aprés la comédie « Mozarte-
ment vitre» le 25 aolt a
20 h 30, et Ies piéces « La Palx
chez soi» et «La paix du
ménage» fe 27 aolt &
20h 30, le public pourra
découvrir, le 28 aofit a
20 h 30, une [sabelle Autissier
transformée en conteuse
dans une pitce musicale inti-
tulée « Une nuit, la mer» en
compagnie de Pascal Ducour-
tioux 2 1a gultare.

Des gradins seront Installés
dans la salle afin que le public
puisse en tout confort appré-
cler les subtilités de chacune
des représentations.
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Isabelle Autissier racontel

de qui sent le sel et l'ailleurs,
les alizés et s nuits étoilées
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Commeont 3'wit engagés fa collabora-
tion wvec Pascal Ducourtious, Gul vous
accompagne & la guitare et aus percus-
wions sur scine !

Lorient
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Isabelle Autissier pour un conte musical a Lorient

Danz la cadra d's Avous da leks la
Cité = |a Volle Erie Tabarly regoitce
‘samed] 28 mal isabelie Autssier qui

présento Son conte musical v Une
nuf, da mer.. « Décosraz atimits
dun marin en mer & travers ce.conto
joué par la céBbra navigatrics et le
musicien Pascal Ducourtioux. Dans
une ambiance de vellée auson de la
guitare of dis percussions, sabehe
Autissier vous devodem toutes les
sansations nouvelies crééas par fa.
vanoée cu batedu, la nult.

JEUDI 24 MARS 2011

N*208 - Hebdo

www.tribune-orleans.fr

Isabelle Autissier o) avais ['envie de
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LE TELEGRAMME du 02/10/2010

«Une nuit, la mer... ». Horizon

embarque avec Isabelle Autissier

Isabelle Autissier, accompagnée a la guitare par Pascal Ducourtioux, a fait

découvrir ses talents de conteuse au public d'Horizon, mardi

Mardi, une centaine de person-
nes a assisté au conte musical
proposé par la navigatrice et
ecrivain,  Isabelle  Autissier:
«Une nuit, la mer...».

Bercé par les doux accents de la
guitare de Pascal Ducourtioux
(interprete et compositeur),
mais surtout par la voix chaude
au phrasé si subtile de la

conteuse, le public a embarqué

pour un voyage dans les tropi-
ques sous les alizés. Souvenirs
de ses premiéres émotions sur

le pont d'un bateau alors qu'el-

le avait a peine 10 ans, de ce
désir chevillé au corps de faire
sa place dans le monde des
marins... Mais aussi hommage
aux premiers navigateurs qui
n‘avaient que leurs sens pour
seuls instruments de bord, évo-
cation de la fraternité qui unit
les hommes et les femmes de

la mer,

Autant de thémes intimement
mélés, agréablement mariés 3
des sons exotiques et originaux,
font de ce spectacle un pur
moment de grace.



| BEAUNE-LA-ROLANDE

| Isabelle Autissier
conte « Une nuit,
' la mer »
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e EERS  Samedi 28 et Dimanche 29 Aodt 2010

‘Isabelle Autissier se mue en conteuse
ce samedi a Beaune-la-Rolande

| La navigatrice propose
{de conter « Une nuit,
‘lamer » en musique,
‘Seulement accompagnée
d’un gultariste, la
voyageuse solitaire fera
partager les moments de
solitude et de plénitude
des marins. Impressions.

Sur un texte dlsabelle Autis-
FieY et une MUsHRIe composte
par Pascal Ducourtiowx, le
spectacle « Une nuit, la
mer... », et conté par & navi-
gatrice solitaire & lous ceux
qui veulent découvrir ce que
I'immensité représente fa mut.
Les quatre histotres relatées en
musique, guitare, percussion
et boite & musique feront réver
phus d'un spectatews ce samed|
| s0lr au Parville Jors du demiber
spectacle du  festival «la
Beauce du théatre ».

Pour Isabefle, Il y & ceux qui
ont déd passé une nuit en
mer, A Is bamre, & qul savent
que, pendant que la main tient
le cap machinalement, F'esprit
vagabonde., Car seul, sous bes
étolles, au milseu de mulle part,
n'est-ce pas Je liew révé de
I'imaginaire. Ft elle conte :
« U'urse part le barreur envegls-
tre fouwles les sensations nouvel-
les réées par Lavancée du
bateau dans de nolr, Limpor-
tance que, tout & coup, prennent
des sens oublids comme l'odo-
ret, loute, et le toucher, dautre
part, comme des bowdfées de

«)aime la mer depuis mes
six ans. Méme si je n'al falt de le
| cotrse qu'd 30 ans, la mer a fou-
‘l}ammmmlmdnlm

powr & Iz fols ka décrire et la pro-
téger en ia défendarg, Quand on
st sur [ewsy, on yit & son rythme
el on sadapte. Aprés, les émo-
tlors  sonf  pius  podtigues
commme guand an volf ki nelge
poir ka premidre fois sur leaue »

vent ftre de mellleure qualite
pour notre santé. X dens Je
cadre de st mission & la WWF
— ¢lle en est la présidente
depuls 2009 —, elle se bat au
cOré de 100 permanents afin
de metire an falt tous Jes dos-
siers qui ki sont confiés. « En
Guyune, Cest contre [orpaillage
iliégal que I'on se bat, en Afrigue
nofre contre la déforestation.

Elle rentre de Patagonie les sujets somt vaviés ef les
el repart en Antarctique actlons de la WWT sont trés
tsabelle Autissier revtent d'un  importanes, ef ce dans tous jes
de ses nombreux Voyages F m'.ml’*
Vaume bout du monde. Flle  Prochain voyage i Noél, direc-
dossters sur lenvironnement  VETR sés Twits étoilées. Son
€ Fécologle sous e beas afin  <onte sera des plus beaux et &
de les étudier. Flie travaille sur  POUVESU plus vivant encore.
les produits agricoles qui dol- AST,
r

Au ceeur d'un festival

« Une nult, lamer... » deet  fsabelle Autlssier

avec Isabelle Autisler et embarquera e public pous

Pascal Ducourtiony, est e mﬂwoﬁ.w

derstier spectacie proposé par Tesprit

dans Je cadre do festival « La  vagabonde et évellle tous ses

Beauce du Thédtre », dansla  sens,

1alle du Parville, 3 Renstignements au

Beaune-la-Rolande, o 0).40.44.59.36. 00

samedid 20 h 30 06.73.41.96.35. Prix des

Accompagnée & I gustare, places : 10 €

QUESTIONS A
Isabelle Autissier
Navigatrice et présidente
de l'ossociation WWF depuis 2009
« Un nouveau spectacle
en préparation »
Le spectacle « Une nuit, la
mer... » date de quelle
année ?
12 été éerit 11 y a déja trols uns
et derni, Une des histolres wur scéne accompagnée de dix
raconie une nuit de solltude musiciens et la musique sera
face A Vimmensité au Cap toujours composée par Pascal.
Hom, Trols autres histolres str  Nous espérons Je termines
Ta mier et la nuit de différents €le mettre en
martns sont contées. Cestun soine 4 la fin de Fannée.
spectacle multi-histotres et
Vous ites trés
BEOPA vous avez été élue A la
Wﬂlmmmh de la WWF?
musique. CERt UM | oyl Cost un travall
que | apprecie benévole qui demande
particulibrement, qui Pt OW | oy coun e temps. Les
atssi blen jouer du RITAUE - youors sur Veau et sa qualtte
du dassique ou du rezgae. qui ont été vus au Grenelle de
la mer per exemple.
Avez-vous an prochain Lenvironnement et lécolagie
spectacle en préparation ? sont Une prioté -
Out. Depuls un an ot demi, je fondamentale, j'y trawaille
travaille un nouveau spactacle  deputs 25 ans &1 ceiz me prend
sur et autous de ba mer. Jeseral  un tiers de mon temps,
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Isabelle Autissier:
«La mer est synonyme de poésie»

CONTE.La navigatrice Isabelle Autissier ne court pas la Route du Rhum. Elle raconte ses aventures marines au centre
culturel Voltaire a Déville-lés-Rouen.

Isabelle Autissier conte des histoires qu’elle a vécues ou
imaginées avec Pascal Ducourtioux

A quoi peuvent penser les marins lorsqu'ils sont a la barre?
Au milieu d'une si grande étendue d'eau, l'esprit
vagabonde tres facilement. Celui d'lsabelle Autissier a été
trés fécond. Elle a emmagasiné de nombreuses
sensations, ses sens ont été mis dans un tel éveil que la
navigatrice a écrit différentes histoires sur la mer. Dans une
ambiance de veillée, elle les raconte avec joie demain soir
au centre culturel Voltaire a Déville-lés-Rouen en
compagnie du musicien Pascal Ducourtioux.

Vous aimez beaucoup raconter des histoires. On vous entend a la radio depuis plusieurs années?

Isabelle Autissier: «J'adore raconter des histoires. On m'en a racontées beaucoup quand j'étais enfant. Ce sont des
grands moments pour tout le monde. Cela cultive I'imaginaire. D'autre part, je trouve qu'il est important d'offrir ce que I'on
regoit».

Avez-vous écrit ces histoires en mer?
«Non, quand on est sur l'eau, on a beaucoup de travail et on n'a pas le nez en l'air. Sur le bateau, jemmagasine des
choses que je vois, des émotions, des ressentis qui ressortent plus tard».

Etre en mer et écrire demandent de la solitude?
«Quand on choaisit la solitude, c'est un bonheur. C'est une belle fagcon de se sentir encore mieux apres et de mieux
retrouver les autres ensuite».

Quand avez-vous ressenti ce besoin d'écrire?

«J'al toujours ressenti un besoin énorme de lecture. Cela a bien sr nourri ma vie d'aujourd’hui. Mettre en mots les
sensations que j'éprouvais a été assez naturel chez moi. Cela fait dix ans que j'ai arrété la course au large, j'ai donc pu
dégager un coin de ma téte pour écrire».

Quand avez-vous rencontré Pascal Ducourtioux?

«Ce musicien qui est aussi compositeur habite trois cents metres en dessous de chez moi. Depuis quelque temps, il avait
envie de composer une musique pour une voix parlée. Il était parti sur un spectacle de conte. Comme il sait que j'écris, il
m'a demandé d'étre de la partie. Dans ce spectacle, nous racontons quatre histoires dans quatre ambiances sonores
différentes».

Il'y a une belle complicité entre vous.

«Oui, on s'amuse beaucoup. Tant que nous avons créé un nouveau spectacle, L'Albatros. Nous sommes dix sur scene. |l
y a de la chanson, des histoires, de la vidéo. Je me suis remise a la flite alors que je n'en avais pas joué depuis vingt-
cing ans».

Partez-vous toujours en mer?
«Qui et bien plus gu'avant. Je voyage entre deux a trois mois par an. Mon bateau est accosté a Ushuaia. Et je méne
divers projets de voyage avec des écrivains, des sportifs. C'est trés intéressant les regards croisés».

Appréciez-vous la mer toujours autant?
«Toujours parce que la mer est synonyme de poésie, d'histoire... |l ne faut pas oublier qu'elle recouvre les trois-quarts de
notre planéete».

Une nuit, la mer...

Propos recueillis par Maryse Bunel
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Beaune-la-Rolande

La salle du Parville emportée dans le sillage
de la navigatrice-conteuse Isabelle Autissier

¥ Le festival « La Beauce
du théatre » s'est terminé
samedi soir par « Une
nuit, a mer... »

qul a permis au public de
voyager un peu,

Le festival « La Beauce du théa-
tre » s'est terminé en beauté,
samed| solr & la salle du Par-
ville, avec «Une nuit, la
mer.. », un spectacle écrit et
interprété par Isabelle Autis-
sier et Pascal Ducourtioux.
Pendant prés de deux heures,
dans une ambiance de veillée,
rythmée par la musique (gul-
tare, percussions et bolte a

musique), les deux compéres
ont embarqué le public pour
un voyage intime et poétique
au coeur de 'océan.

Au rythme de la houle

« Nous y étlons vraiment!»,
raconte  Soizic Dumesnil,
encore éblouie par le specta-
cle. Guidés par la voix envo(-
tante de la conteuse, les specta-
teurs ont en effet goQté avec
délice chaque détail raconté,
Dans la nuit noire, ils ont
entendu la houle battre le tam-
bour sur la coque du navire
de Guillaume et d'lsaac les
découvreurs du Cap Hom. Un
Jjour de février sur la Manche,

assis prés d'une gamine de
10 ans, ils ont accuellll avec
émotion le beau message
muet des flocons de neige sur
lamer. Latéte dans es €lolles
et le nez au vent, ils ont pris
part & I'épopée des migrations
polynésiennes avant de se lais-
ser prendre par les clins d'ezil
du phare des Sables-d Olonne
ou, peut-8tre, de Beaune-la-
Rolande..,

SAMED, AU PARVILLE.
Devant une salle pleine,
Isabelle Autissier a lvré
avec délicatesse et
humour ses impressions
de marin.

SAMEDI, AU PARVILLE. Jean Richard a tenu & remercier Isabelle Autis-
sier en lui remettant son livre sur Beaune-la-Rolande.
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La deuxidme édition
du festival «La Beauce
du thédtres, proposés

la semaine derniére 2
Beaune par |'association
Théatro-France et Rémy
Henry, a impressionné le
public par la qualité et la
diversité des prestations
proposées.

600 spectateurs
en trois jours

Dés le mercredi soir,
le spectacle d'ouverture,
intitulé «Mozartement
votre», &8 donné le ton
d’un programme haut en
couleur. Difficile en effet
d’échapper au charme de
cette comédie originale,
écrite par Eric Westphal et
mise en scéne il y a 6 ans
par Micheéle Séeberger,
qui, comme le précisait
Danielle Hermande, une
spactatrice venue _de
Lorcy, a 6té «une véritable
bouffée d’oxygéne ser-
vie par des personnages
sublimes et trés dréles».

Rebelote le vendredi
soir, ou |l faisait aussi
chaud dans la salle que
sur |la scéne du Parville.
D'un co6té, la chaleur
humaine déployée par
quelque 300 spectateurs,
de |'autre, un feu brQ-
lant entre dos hommes et
des femmes condamnés a
s‘affronter éternellement
dans le mariage.

Montés il vy 2 un an au
théatre Darius-Milhaud
par son craateur et
la metteuse en scéne
Marguerite-Marie Lozac'h,
«La Paix chez soi» de
Georges Courteline 8l
«La Paix du ménage»
de Guy de Maupassant
ont, une fois de plus,
enchanté le public, Pour
Stéphane Fautrat, venu de
Malesherbes, comme pour
beaucoup d'autres specta-
teurs, présents & |'inau-
guration du festival
«C’ast une confirmation,
La qualité des prestations
annoncées l'année der-
niere est plus que jamais
de rigueur. Les mises éen
scéne sont subtiles et les
acteurs, d'une générosité
& vous couper le souffle.
On sent qu’lls prennent
autant de plaisir qu’ils en
donnent!»

Le festival s'est ter-
miné en beautéd, samedi

J

-

Sous le charme d'isabelle Autissier

soir, avec «Une nuit, 18
mer...s, Un spectacle écrit
et interprété par Isabelle
Autissier atl Pascal
Ducourtioux. Pendant
prés de deux heures, dans
une ambiance de vaillée,
rythmée par la musique,
les deux compéres ont
embarqué le public pour
un voyage intime et poé-
tique au ceeur de l'océan.
«Nous y étions vrai-
ment f», témoigne Soizic
Dumesnil, encore éblouie
par le spectacle. Guidés
par la voix envoitante de
la contause et les sono-
rités non moins irréslles
des instruments du musi-
cien, les spectateurs ont
gouté avec délices chagque
détail des histoires racon-
tées.

Gagnés par l'enthou-
siasme du public, spon-
sors, municipalité et
organisateurs sont plus
que jamais déterminés &
remetire le couvert l‘an-
née prochaine, avec un
festival ancore plus riche
que les précedents. Rémy
Henry, en bon organisa-
teur, semble avoir d'ores
et déja dressé ies contours
d’un projet ambitieux
puisqu'il annongait same-
di soir : «ll y aura 5 spec-
tacles dont au moins un
en hommage a Moliére.
Le samedi aprés-midi, les
enfants pourront profiter
d’un spectacle qul leur
sera entierement consa-
cré.n

Sameodi 28 aodt, "Une nuit, la mer..." : une belle soirée poétique on
compagnle d'Isabelle Autissier : "Aprés cent jours et cent nuits en mer,
qu'est ce que je raméne avec mol dans mes cales ? Ce que f'al pu vous
apporter ce soir..." Et ce n'ost pas rien ; les odeurs et les bruils d'une
MmmmmmmmmMcdmem
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¢ de Sadne-et-Loire

mardi 21 avril 2009 - Digoin

SPECTACLE ISABELLE AUTISSIER

La navigatrice a fait escale sur I'lle du Charolais

La « Tabarly » féminine, nous voulons parler d'Isabelle Autissier, qui
a trainé sa bosse sur toutes les mers du globe, a largué les amarres
vendredi soir sur I'lle du Charolais.

Le temps du spectacle « Une nuit, la mer » écrit sur mesure pour la
navigatrice.

Qui mieux qu'elle pouvait conter ses aventures marines tintées
d'exotisme.

Des histoires vécues par l'intéressée, dont on percoit la passion
sans bornes vouée a I'immense étendue liquide.

Et ce, malgré des moments trés longs ou elle n'avait pour seuls
compagnons dans la nuit noire, que le bruit du clapotis des

vagues sur la coque et les coups de vent dans les voilures tendues.
Poésie émotion, réve...;

Elle a su partager avec le public, la vie en mer avec tout ce qu'elle a de surprenant, d'étonnant, de découvertes... Elle a
fait revivre les aventures des premiers navigateurs : de Colomb a Magellan... mais aussi le commerce des épices, la
route des Indes, le Cap Horn et ses tempétes... L'ambiance des tavernes des siécles derniers nous fut contée. Lorsque
les marins faisaient escale, racontaient a leur maniére les dangers de la mer et les terres inconnues...

Les spectateurs semblaient admiratifs, devant la vie aventureuse de cette sacrée bonne femme au caractére bien
trempé, et au courage hors normes qui I'a menée sur tous les fronts... de mer... Nul doute, que les passionnés présents
a la salle des fétes ont ressenti une certaine nostalgie en plongeant dans l'intimité de la navigatrice.

En revivant des moments de la vie de marins qu'ils affectionnent tant.

J.D.S.

Y - |

Isabelle Autissier a su partager avec le public, la vie en mer
avec tout ce qu'elle a de surprenant, d'étonnant, de
découvertes...

Journal de Sabne et Loire Vendredi 17 Avril 2009
Isabelle Autissier jette I'ancre a Digoin

Dans une amblance de veillée
rythmée par la musique de Pas-
ol Ducourtioux (gultare, per
cussions et bolte & musique)
Isabelle Autissier nous fait par
fager (intimilé du marin dans
Une noit Ge mer. Cest un voyage
rempii de podsie, démotions o
de réveries o la navigatrice par
age les aventures quelle a vé
cues, pour (aire découvrir el
rythime de la mer. la vie en mer
€1 1008 08 quil 5y rattache

Une histoire d’amour
avec la mer

Sur scbne, Isabelle Autissier
relate ses aventures marines
Se8 courses 4 ia volle en soll
taire. les moments trés longs
od le brult du clapotis des va
Rues sur la coque, ef les coups
de vent dans Jes vollures ten
dues sont les seuls compa
gnons. Elle parle de son enfance.
de ses premidres rencontres
avec Ia volle, fait revivre les

aveniures des premibers navigs

teurs : Colomb, Mageilan mais
HUSS! commerce des épices, |a
route des Indes, le Cap Hom o
ses tempétes, . On imagine
lamblance des tavernes des s

cles derniers quand les marins
(aisant escale racontalent les
Gangers de la mer of les terre in

connues

Une reconversion réussie

Isabelle Autissier partage son vécu en mer



VAR - MATIN Dimanche 29 Mars 2009
B salon sud aventure

A St-Raphaél, Isabelle
Autissier raconte la mer

femme a avoir

accompli un tour du
monde en compétition, Isa-
belle Autissier 2 offert un
splendide spectacle hier, au
palais des congrés de Saint-
Raphaél, a une foule pas-
sionnée. Contant des histoi-
res maritimes qu'elle a écri-

spectacles. Je viens d"écrire
le livret d'un opéra parlé et je
vais sortir mon premier
roman chez Grasset : Seule ia

Isabelle Autissier conte un spectacle sur les navigateurs et [a
mer, au palais des congrés de Saint-Raphaél. (Ph. P. Amassan)

Paris-Normandie. lundi 04 octobre 2010
A quoi révent les marins la nuit ?

NOTRE-DAME-DE-GRAVENCHON. Un conte musical avec Isabelle
Autissier a la médiatheque demain.

Isabelle Autissier connait la mer par cceur

Aquoi révent les marins la nuit quand les étoiles sallument ? Que leur
chuchote la mer quand l'obscurité s'éternise ? Des histoires folles, des
magies ou des monstres, en quelques mots, des histoires de marins...

Tour du monde

La mer, Isabelle Autissier la connait par cceur pour l'avoir parcourue inlassablement au fil des ans, en solitaire
ou en équipe. Elle fut d'ailleurs la premiere femme a avoir accompli un tour du monde en compétition (1991).
Accompagnée par Pascal Ducourtioux, Isabelle Autissier se propose de hous embarquer pour un nouveau
voyage « Une nuit, en mer »...

Un spectacle a ne pas manquer : pour cela, rendez-vous le mardi 5 octobre & 18 h 30 a la Salle Francgois-
Deveaud.



Lundi 17 Septembre 2007 — VAR-MATIN Titre,

Les belles « histoires de mer »
d’Isabelle Autissier

RENCONTRE La premiére navigatrice en soli ,, ire autour du globe a « raccroché »
mais écrit et raconte « Une nuit, la mer ». Elle plaide aussi pour le salut de la planéte




Be Petit .
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28 Septembre 2007

Une nuit en mer avec Isabelle Autissier

N ée en 1956 a Paris, célébre navigatrice, Isabelle Autissier a participé a

de nombreuses courses en solitaire. En 1994, elle déméate au large de Kerguelen
et y fait escale. En 2006, elle part a nouveau, en compagnie d'Erik Orsenna,pour
un voyage de deux mois en Antarctique. A la médiatheque, a l'invitation de SOS
Grand Bleu,elle a présenté un spectacle sous la forme d'un conte musical, entre
réverie et souvenirs de voyages en solitaire...

Une nuit en mer

avec Isabelle Autissier

On est heureux dans la solitude, on pense aux choses,

alors que dans le monde on pense aux hommes” disait Nicolas de Chamfort.
Cette seule maxime explique parfaitement les richesses que peut tirer un
skipper pendant une course en solitaire autour du globe. Car, c'est bien
connu, la ou est la poésie il n'y a plus de réelle solitude... Et cette
navigatrice qui a relevé plus d'un défi, premiére femme a avoir accompli le
tour du monde en solitaire en compétition, sait aussi bien capter I'attention
d'un public en narrant des histoires que les alizés dans les voiles de son bateau. En évoquant des choses simples et
belles mais que les citadins semblent avoir oublié de nos jours. Accompagnée par Pascal Ducourtioux a la guitare pour
nous plonger dans l'univers de ses voyages. Ces étoiles “qui s'allument” et qui furent des siécles durant les seuls guides
des marins. Les nuances des bleus de la mer. Tous les parfums de la civilisation qu'on laisse derriére soi pour humer I'air
pur. L'avancée dans le noir. Le bruit de la coque

glissant sur les flots ou celui des coups donnés sur le coté du bateau par de fortes vagues. Ces quelques oiseaux qui
s'approchent soudainement autour de vous, annonciateurs d'un rivage, puis arrivent par centaines. Premiers signes de
reconnaissance d'une ile ou d'un continent qui se révélent rien qu'en observant les différentes espéces. Isabelle a dix ans
lorsqu'elle découvre la mer en navigant avec ses parents et se souvient de cette premiére fois comme on raconte une
histoire d'amour “ce jour-la il y avait de la neige sur l'eau...” et beaucoup plus tard “.../'émotion de la derniére nuit a
l'arrivée d'une course autour du monde...” Ambiance des veillées d'autrefois et émotion partagée, le public de la
médiatheque est rapidement tombé sous le charme de cette championne devenue conteuse. Et son passage a Saint-
Jean n'a pas fini de faire réver...




CHASSENEUIL-DU-POITOU

om Bowrot- T SIS 0202

RENCONTRE - Isabelle Autissier a la salle
de I'association « Salut I'Artiste »

Voyage au bout de la mer

Embarquement immédial avec Isabelie Autissier.

A CEOLre navigaince-isabelio

IUSS0r O jté Fancre 3 Ia sale

do Fassooation « Salut TArsto»

(ontrdo par b porte des Alxés)

Fespace de qQuelques houres.
morcrodh dermiet

Sur B scine, olle 3 rolaid ses
FOOPUNES MBS, SE3S COurses &
B vode on soMave, les momoents
uds ongs ol ke bruit du clapots
Cos vogues sur o coque ot les
CouUps deo vont dans les voilures
ondues, sont los seuls compa-
ONONS,

EBo 2 duss: parké de son enfan-
O, 00 S05 PIOMdIes renconNires
avec b vodo, 1t revivre los avon-
Wres COs PrOMmiors NIVGatowrs
Colomb, Magellan, mas asuss:

commerce des épces. Iy route
des Indes, 1o cap Hoen et 03 tom-
péies oiC

Lo DUdiC, sonsdie au chaeme
dos _mots, 8 magind Nambiance
desAhavernes des sidckes derners
00 o3 MAnns en escale racon-
txent les dangers de I mer et los
OIS INCONNUeS

i52008e 03t Vvenue accomps-
gnée du gutanste Pascal Ducour-
DOUx Jdort les mélodes s mé-
Rient & b voix de B navigatnce
{2530 N3G 3iNS UNE AIMOSOHS-
ro {6enque

Prochain rendezvous, ¢ mor-
creth 5 jarrver svec Pascal Danel,
un chantour Qui parode avec -
lont I regrotié Gibert Bécaud.
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Saini-Jean-de-la-Ruelle

Isabelle Autissier transmet Y ‘passmn

la navigatrice était
présente, samedi, .
& la médiathéque, pour
parler de son engagement
~ en faveur de la défense
. dela planéte.

Aprés avoir donné une représen-
tation- de son spectacle, ven-
dredi solr, lsabelle Autissier a
revétu sa casquette de prési-
dente de WWF France, samedi,
pour parler de son engagement
en faveur de |a défense de l'en-
vironinement, lors d'une rencon-
tre organisée & la médiathéque.
Son but éalt « douavrir des pis-
tes de discussion », Mieux que
cela, la navigatrice aux guatre
tours du monde a transmis 3 la
guarantaine de personnes

venue I'écouter sa passion pour
la mer et pour la nature. Parti-
sane de « remettre les choses 4
plat dans la fagon dont on
consomme et on produit de I'éner-
gie en France », Isabelle Autis-
sier encourage les habitants &
ceuvrer en faveur de Penviron-
nement par des gestes simples
— ne pas laisser les téléviseurs
en veille, par exemple — et
interroge: « Est-ce important
que les magasins soient allumds
a quatre heures du matin? »

« Préserver

|2 Loire sauvage »

Dans lassistance, Maurice
Flaln, président de i'assoclation
de défense de I'fie-Amault, 2
profité de la venue de la prést-
dente de WWF France pour lut

demander son aide sur un dos-
ster qui lui tlent & ceeur: FA-
rena, que le maire d'Orléans
projette de construire sur les
bords de Loire. « Pourmiez-vous
nous aider @ préserver cétte Loire
sauvage ? », plaide-t-il,
w Cela m'étonne parce que Serge
Grouard r'est pas le pire ! Nous
passons souvent par Wi pour
Saire un peu de lobbyfng & I'As-
semblée nationale, a répondu la
navigatrice, Mais, nous allons
regarder de trés prés le dossier »,
a-t-elle promis, avant de filer
pour Paris, oil elle était atten-
due pour « éteindre » symbofi-
quement les iluminations de la
tour Eiffel, dans le cadre de
Vopération  « Farth ~ hour, S
60 minutes pour la plandte ».  SAMEDI, ALAMEDIATHEQUE. Navigatrice, écrivain, comédienne, mili-
Marion Bonnet.  tante, Isabelle Autissier a parié de son combat pour 'environnement.

> PECONVErsion
ISABELLE AUTISSIER CONTEUSE AU LONG COURS

Hier, Isabeliz Autissier Lraversait les ocdans. Aujourd'hul, elle raconte ds histolre au théate,
accompagnée d'un guitariste, Mais quelle mouche 1'a dong pigude ?

Pourgquoi cette envie

de théatre ?

Iy a quelques annses,
{'avars participd a un festval
da conteurs. Ca m'avait
beaucoup pii. D'autant que,
dapus mes towrs du monds,
{2 me suUS apergue que ks
gons sent frands d'histores.
Ca les fascine, Ja vol des
grands oisezux, a iberta,

2 houa, b2 Grand Sud,

Facile 3 faire ?

Je me suis sppliquée

a écrve pour 'oral, & écouter
R musique des mets, A en

Rues J'¥ ou plus de mal

Comment passe-t-on

awac lntarpeétation, mass de la voile en soltaire

B n'al pas tevallle avec

UnN MEteur &0 Scans,

DArce Queé j& Ne SUs pas

a la scéne en duo ?
Le cled 1rop perso, sur
scéne, ¢a me génait.,

comadienne; (o resta dans On s'amuse plus & deux,
mon Bk de navigatrics qui Mals al un peu retroavé

raconte des histoires,
Vous racontez quoi ?

I8 trac ¢'un dépan.
Et cette tournde

Das truca parsonnels, des
sensatons, des bouts, es
oceurs. Je parle do choses
ol de personnanes qul me
tauchent, Ia dicouverte

au Horn, les prerners
ravigateurs polynasians,

mondiale ?

En juin cn va faire un true,
porchés dans los xbros,

& O%von, puis Je Festival

du mat. en Bowgogne.

Four & raste, il fatt voir mon
agent a Hollywood RF

<L nat, B mer. =, un conte OF pir tsaello Autissies, mis 20 musioue pdr Pascal Ducourtioex.
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SPECTACLE. Autissier raconte la mer et b de Pascal Ducourtioux devient un instrument & vent
pour un spectacie comme au coin du feu deux artistes marins au cabaret I'Azlle de La Rochelle

Les réveries d’une solitaire
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TELERAMA du 20/05/15

Le grand large, cest toute sa vie. Lorsquelle
se ressource sur son bateau, lorsquelle
milite contre la degradation des océans.
Et méme lorsqu’elle prend la plume.

Isabelle
Autissier

Propos recurillis par Nathalie Crom Phogos Asrdlien Chauvaud pour THérama

A VOIR
Etonnants
Voyagours,
fostival
international du
fivra et du fifm,
4 Saint-Malo,

du 23 A 25 mai.
www.etonnants-
VOYSQEeUrs.comm
Isabedle Autssiee
sera présidente
du jury du prix
Gens de mer

e La veille, elle éait au Chill. Quelques jours plus tard,
elle partait pour la Norvége. Pour rencontrer Isabelle Autis-
ster, il Gt viser juste, se glisser dans un interstice de son em-
ploi du temps tout ensemble chargé et nomade. Lorsqu'elle
n'est ni en met, du odté de 'Antarctique ou du Grand Nord,
ni en mission pour le Fonds mondial pour la nature (WWF),
dont elle préside la branche francaise, c'est 3 La Rochelle
qu'lsabelle Autissier, 58 ans, se pose, éventuellement se re-
pose — mais jamais vraiment, et jamais trés longtemps. « Di-
sons que Je passe un petit mi-temps chez moi. Jaime bien étre
rranquille & lo maison, regarder pousser mes légumes. Mais
Judore ausst faire mon sac ! confie-t-elle. La voix ¢t les pen-
sées remarquablement claires, telle est Uimpression immé-
diate que produit Isabelle Autissier, Quinue ans aprés qu'elle
2 arrété la navigation de compétition, son aura n'a pas faibli,
Su notoriété - tssée avec une compétence sclentifigue et un
puissant désir d'agir ~, elle la met au service du combat pour
Fenvironnement, Et le temps quil lul reste, efle le consacre
désormais notamment a 'écriture romanesque. Aujour-
d'hui parait Soudain, seuls, son troisiéme roman, une his-
toire de survie d'un réalisme parfols violent, porteuse d'une
meéditation sur la place de I'homme dans fa nature,

Aujourdhul, vous  J'en suls d la trofsiéme ! La premidre fut
VOUS CONSacrer une vie de scientifique. J'ai fait des
al'action pour érudes d'agronomle, je me suls spécia-
l'environnement lisée en halleutique +. Pendant un peu
ot & 'écriture. plus de dix ans, jai travaillé pour des
Est-ceune organisations professionnelles de pé-
deuxiéme vie? cheurs, pour I'ifremer (Institut frangais
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de recherche pour 'exploitation de ta men). Ensulte, j'al eu
une vie de sportive: une quinzaine dannées de course au
Large. Et depuis 2000, cela va donc faire quinge ans, ma vie,
ce sont les engagements environnementaux. Et 'écriture. Et
toujours ls navigation, blen s, car ¢est en quelque sorte le
bruit de fond de mon existence. Depuis Penfance, la mer est
partout dans ma vie. Avec elle, on aborde tout : la sclence,
I'histoire, le réve, la poésie, laventure...

La mer est-elle Une autre force m'a sans doute tirde
la seulo continuité  vers Pavant : une sorte de curiosité. I'al
dans votre toujours envie d'aller voir ailleurs, de
existence? pousser des portes, d'essayer des cho-

ses nouvelles, Cela m'a amenée & em-

prunter des chemins que Je n'envisageals pas de prendre. Je
m'étais congu une carriére de scientifique, avec certes
I'idée, un jour, de naviguer loin, mais pas de facon compé
titive. Les compétitions sportives, ma famille y était totale
ment étrangére. Par contre, nous faisions du buteau en fa-
mille. C'est la curiosité qui m'a entrainée vers la course au
large. Je me suis construit un bateauw, |'al pris une année sab-
batique pour partir. Tout se passait bien, alors quand je suls
revenue, )'al eu envie de repartir, Bt je me suls dit : la course,
ce dolt étre amusant, une autre oon de volr la mer, je pour-
rais y apprendre plein de choses. Je ne savals pas si ¢a me
plairalt, si je saurals le falre, sl je serals bonne dans une ac-
tvité de compétition. 11 s'est avéré que oul, parce qu'il y a,
dans la compétition, une dimension ludique gue j'adore. La
course au lange, c'est du jeu - avec des jouets qui colitent
trés cher, mais du jeu quand méme.



l.'lﬂV“E ISABELLE AUTISSIER, !iﬁw\m VOYAGEUSE

m Parallélement i la curiosité, je dois i mes parents et 4 I'uni- *Comme il s trouve gu'en 1990 j'ai été la premiére

vers familial dans lequel |'ai grandi de posséder une grande
confiance en moi. Je n'ai pas peur de me casser la figure, car
e sais qu'au fond ce n'est pas grave, ¢a n'entache pas ce que
Jesuis. Je me sens solide sur la terre comme sur la mer, done
Jew'ai pas peur d'essayer. Quand j'al une envie, |'y vals.

Quel autre héritage  1'al regu beaucoup d'amour, et cela
dever-vous m'a construite. Mon pere é&ait archi-
4 vos parents? tecte ef gagnait bien sa vie, ma mére
s'occupalt de ses cing filles - car j'ai
quatre saeurs. On habitait en tribu avec nos grands-parents,
des grands-tantes, dont 'une éait une grande musicienne,
Nous étions douze A s maison, en banlieue parisienne, I'at-
mosphére éait trés chaleureuse, nous écoutions de la mu-
sique classique et nous lisions des livres. On s'est beaucoup
occupé de mol et on m'a éveillée & énormément de choses,
On m's fait confiance, et donné aussi le sens du travail, de
l'effort - cette idée, peut-étre un peu ringarde aujourdhui,
mais tant pis, que les choses n'arrivent pas toutes seules et
qu'il faut aller les chercher. C'est un bagage trés efficace plus
tard, lorsqu'il s'agit de faire des choix de vie, de s'engager.

«Je me sens solide sur la terre
comme sur la mer, donc

je n‘ai pas peur d'essayer.
Quand j'ai une envie, j'y vais.»

A LIRE
Soudain, seuls,
&d. Stock,
248 p., 18,50€.

Dés Penfance, je savais que la mer était
frre, |l suque je ferals des éaudes, que
Je choisirais un métier en lien avec la
mer. Que je ferais du bateau aussi, que
J'en aurais un & mol, C'est une autre
chance, que d'avolr €€ habliée dés
Venfance par une idée, un désir, donc
un futur. La vie est alors blen plus facile, on est tird en avant.
Je comprends assez bien que les adolescents qui n'ont pas
ce désir, ce « trucs en eux, puissent se raccrocher parfois 3
n'importe quol. Moi, ca ne risquait pas de m'arriver.

Pourquol avoir 1l existe un engouement spécifique-
choisi la course ment frangais pour V'exploit solitaire.
en solitaire ? Et les grandes figures de la voile,

lorsque j'avais 20 ou 30 ans, éajent
des solitaires : Tabarly, Moitessier... La seconde raison est
liée a la question des femmes. Non pas que jaie jamais res-
senti le besoin de prouver quoi que ce sait parce que je
suis une femme. Mais & I'époque, et je pense que c'est en-
core vral maintenant, une femme avait bien plus de
chance de réussir en solitaire qu'en équipage, parce
qu'elle n’y était pas la bienvenue, surtout si elle était jeune
et inconnue, On pensait, et on pense encore qu'elle est
moins forte, moins résistante, C'est pour cela que, comme
Florence Arthaud, Catherine Chabaud ou Ellen MacAr-
thur, je suis allée vers le solitaire, C'était le seul accés pos-
sible. Cela dit, quand j'ai cholsi de suivre mes études d'in-
génieur dans une filiere od Il n'y avalt que des gargons,
puls de pratiquer la navigation de compétition, la ques-
tlon de savolr si j'étais légitime ou pas en tant que fille ne
m'a pas effleurée. J'al falt ce que J'avais envie de faire.
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i faire le tour du monde en solitalre en compétition, ¢’
de l'extérieur, par les médias, que cela m'est revenu. En-
sulte, |'al requ souvent des témoignages de filles me di-
sant : vous allez sur des territolres considérés comme mas-
culins, vous avez I'air heureuse, et cela nous aide. Alors,
méme s ¢a c'est fait comme ¢a, sans (ntention de ma part
d'étre exemplaire de quoi que ce soit, je suls assez figre de
cela, c'est ma petite plerre dans le combat pour 'accession
Mduﬁmsihviem‘dlsswhhmm

Quand vous La question de l'engagement, pour
avezcessé mol, remonte & loin. En 1968, "l 12ans,
la compétition. donc je suls un peu jeune, mais j'al des
lengagement s'est  sceurs ainées qui vont aux manifs, et
présentécomme  cela m'intéresse. Quelques années
une sultenaturelle  plus tard, A Iadolescence et jusqu'a
devotreparcours? 20 ans, j'ai une conscience sociale

forte, je suis trés engagée : dans les co-
mités de lutte de mon lycée, puis dans les solidarités étu-
diantstravailleurs, le soutien a la Palestine ou au Vietman...
Bref, tous les combats de gauche et méme d'extréme ganche
des années 70-80. Je nie crois plus guére aujourd’hul 3 Fave-
nement du Grand Soir, mais 4 époque ¢a me tirait vers le
mwmmthAlmNWh
quﬂ“ ux i

mcmala cnlknweclemblémedehsmpédw Exm
2000, lorsgue | 'l arvété la course au large, je savais que jal-

~ Ty ‘I. '

mmm“aﬂ&mmpﬂm
valeur, et chacun en fait ce qu'il veut. Jaurais pu simple-
ment le kisser $'éteindre peu & pew, ou choisir d'animer
une émission sur TF1. Mais j'al décidé de rejoindre le WWF,
une organisation i la démarche plutit pragmatique, dont
{a raison d'éire est de convaincre tant les hommes poli-
tiques que les entreprises ou l'opinion qu'il ya des solutions
A trouver et & mettre en ceuvre.

Quel est le moteur
fondamental de

Les marins sont trés bien placés pour
se poser des questions sur I'environ-

cetengagement?  nement, puisqu'ils vivent en perma-
Le point central nence dans ka nature, et que keur survie
pourvous? dépend de leur capacité i comprendre

cet environnement. Par ailleurs, de
mon point de vue, tout ce qui est falt pour l'environnement
est fait pour I'homme. Je ne me bats pas pour les baleines ou
pour Jes grands singes, mais & travers la préservation des es-
peces pour que I'homme garde une planéte vivable. Pour
ue tous, nous ayons, sur cette planéte, une vie décente. On
peut bien avoir des milliards A la banque, cela n'empéche
Pas: on ne peut pas vivre sans alr, Sans eau, sans terre, sans
plantes, sans animaux, Clest impossible. Mener une vie »



Isabelle Autissier, son engagement pour sauver la planéte

Le samedi 26 mars 2011, la navigatrice Isabelle Autissier, invitée par la municipalité dans
le cadre de I'Agenda 21 de Saint-Jean-de-la-Ruelle, a rencontré le public a la médiathéque
Anna-Marly. En qualité de présidente de WWF (World Wide Fund) France, cette femme
engagee pour la sauvegarde la planéte est venue parler environnement. Franche,
passionnée, simple et abordable, Isabelle Autissier a ouvert un débat de deux heures sans
détour avec les habitants et plusieurs élus stéoruellans, dont Christophe Chaillou, le maire,
et Pascal Laval, adjoint chargé de I'aménagement et du développement durable.

Voici I’essentiel du questions-réponses de cet entretien trés enrichissant et réaliste avec la
premiéere femme a avoir accompli un tour du monde a la voile en compétition (1990), sur
I'avenir de la Terre.

- Question : Quel est votre role en tant que présidente de ’association WWF ?

- Isabelle Autissier — WWF a 50 ans cette année, elle compte 5 millions de membres dans
le monde dont 170.000 en France. C’est la premiére association environnementale de
défense d’espéces menacées, des biotopes, les zones de vies de ces especes. L’objectif est
de pousser la réflexion sur le « comment on mange, comment on vit, on travaille » pour que
nos activités ne soient pas destructrices de la planéte. Mais nous nous penchons aussi sur la
question énergétique au sens large.

- Justement, concernant I’énergie, quelles

sont les autres solutions que le nucléaire ou le charbon ?

I.A — Concernant le nucléaire , il est plus qu’urgent de remettre les choses a plat, tant pour des questions climatiques que de sécurité.
En France, on a une consommation monstrueuse d’énergie et, par exemple, il faut une tranche de centrale entiére pour alimenter les
veilles des appareils électroménagers et les vitrines de magasins allumés a 4 heures du matin ! Est-ce bien utile ? Il faut inventer,
investir dans la recherche de nouvelle production énergétique . En plus, ¢’est créateur de richesse et d’emploi. A WWF, on veut un
Grenelle de I’énergie.

- Ou en est-on de I’énergie marine ?

I.LA — Les pionniers sont les Espagnols et les Ecossais. En France, on est en retard alors que ’on dispose de plus d’énergie qu’on en
consomme. On étudie les techniques autour du mouvement de la mer, car on peut capter I’énergie de la houle, des vagues, des marées
et des courants, notamment dans la Manche au Nord de la Bretagne. C’est une question de volonté politique et, 1a encore, il faut
encourager la recherche.

- Avez-vous vu, lors de votre dernier voyage en Antarctique les conséquences du réchauffement climatique ?

I.A - La péninsule ou vont les voiliers s’est réchauffée de 4 a 5 °, ¢’est énorme. On voit plus d’iles et de rochers qu’avant. La glace
permanente se morcele. Je pense a 1’lle Charcot qui, il y a trois ans... n’était pas une ile ! Vers 2050, les manchots Empereur auront
disparu, car ils ont besoin d’une banquise stable et non morcelée comme c'est désormais le cas.

- Que font les marins de leurs déchets ?

I.A — On les rapporte ! A part ce qui est biodégradable, on les garde et on les entrepose dans des gros flts de 200 litres en plastique
que I’on dépose a Ushuaia. Les piles électriques, je les rapporte en France pour les recycler. De toute fagon, en Antarctique, « Terre
de science et de paix », il ne faut rien laisser.

- Quel est le poids des propositions de WWF face a ’Etat ?

I.A — Pour ma part, j'ai participé au Grenelle de la mer et fait des propositions. WWEF essaie de travailler avec les pouvoirs publics,
nous sommes parfois consultés. Nous sensibilisons aussi les grandes surfaces, qui sont au contact des producteurs et des
consommateurs, afin de les inciter a ne pas vendre de produits OGM (les Etats-Unis par exemple, commencent & produire du saumon
OGM) de thon rouge ou de produits a base d’huile de palme. Mais en fait, c’est a nous, citoyens, de vivre autrement. Pour faire
avancer les choses sur la question de I’environnement, il faut aujourd’hui tous se mettre autour d’une table, I’Etat, les collectivités
locales, les industriels, les salariés et les associations. Car on ne gagne pas tout seul.

- Etant donné vos connaissances et votre engagement accepteriez-vous d’étre ministre de I’Environnement ?
ILA - Non ! Quel que soit le parti au pouvoir, et méme si c’était Eva Joly. La politique, les stratégies, ce n’est pas ma tasse de thé. Je

n’irai jamais ! Au contraire, la vie associative me convient trés bien et je préfére agir pour les organisations non gouverne mentales
(ONG).

- Etes-vous optimiste sur I’écologie ?

I.A - L’optimisme et le pessimisme sont deux p6les qui relévent de la démission. Je pense que la situation de la planéte est vraiment
grave. Pour la premiére fois, une espéce (I’homme) a transformé sa planéte. Quand on analyse la situation, on a raison de sonner le
tocsin. Cette société de consommation ne nous a pas rendus heureux, il faut trouver ensemble des solutions. 11 faut sauver la planéte
pour se sauver nous-mémes.

Propos recueillis par

Bertrand Caillard. Le 26 Mars 2011
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